
La couture, ma thérapie
UN TUTORIEL GRATUIT PAS À PAS  -  7 JANVIER 2025

LE PROJET TERMINÉ

Dans ce tutoriel: 12 étapes, toutes avec photo

Produits utilisés: 7 - voir ACHETER LE PROJET

Ajouté: 7 janvier 2025

VOIR CE TUTORIEL SUR NOTRE SITE

CE DONT VOUS AUREZ BESOIN :
Carte vierge blanche 7 x 7"
Papier cartonné kraft
Delicate Stitch Paper Collection
Delicate Stitch Paper, Stamp and Die Collection
Matrices de découpe gigognes rondes
Stickles 
Tapis en verre magnétique A3 SBM
Massicot
Colle
Pastilles mousse 3D
Machine de découpe

PAS À PAS

1
ÉTAPE 1 SUR 12

Choisissez deux feuilles du bloc de papier, l'une avec une scène et 

l'autre avec un fond fleuri. 
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2
ÉTAPE 2 SUR 12

Faites une entaille horizontale de 3" sur la gauche du papier fleuri, 
à mi-hauteur, comme ici. Vous pouvez allonger l'entaille selon le papier 

à scène choisi : une fois les rabats repliés, ils « dévoileront » une partie 

de votre image imprimée. 

3
ÉTAPE 3 SUR 12

Repliez pour former deux rabats. 

4
ÉTAPE 4 SUR 12

Collez-le par-dessus votre papier décoratif à scène. 
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5
ÉTAPE 5 SUR 12

Découpez deux triangles dans les papiers, pour recouvrir les rabats 

repliés. 

6
ÉTAPE 6 SUR 12

Collez sur du papier cartonné kraft découpé en carré de 6 1/4" puis 

sur votre carte vierge. 

7
ÉTAPE 7 SUR 12

Avec une matrice de découpe gigogne, découpez l'un des cercles 
d'embellissement du bloc de papier. 
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8
ÉTAPE 8 SUR 12

Fixez-le avec des pastilles mousse 3D à l'endroit où les rabats se 

rejoignent. 

9
ÉTAPE 9 SUR 12

Découpez soigneusement au ciseau une sélection d'éléments  de 

votre bloc de papier. 

10
ÉTAPE 10 SUR 12

Utilisez à la fois de la colle liquide et des pastilles mousse 3D pour 

les fixer en bas à droite de votre carte. 
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11
ÉTAPE 11 SUR 12

Collez l'une des étiquettes textede la collection, en bas à gauche de 

votre carte. 

12
ÉTAPE 12 SUR 12

Ajoutez une touche d'éclat avec vos Stickles pour terminer votre 

carte. 

ACHETER LE PROJET

STAMPS BY ME MACHINE DE
DÉCOUPE & DE GAUFRAGE 6...

ACHETER >

100087 - HTCN - STAMPS BY ME
GRAND MASSICOT...

ACHETER >

STAMPS BY ME GRAND TAPIS DE
BUREAU EN VERRE MAGNÉTIQUE...

ACHETER >
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STAMPS BY ME MINI TAPIS EN
VERRE MAGNÉTIQUE...

ACHETER >

STAMPS BY ME - CARTES
VIERGES BLANCHES &...

ACHETER >

COLLECTION DE PAPIERS
DELICATE STITCH - 021123A

ACHETER >

STAMPS BY ME MACHINE DE
DÉCOUPE ET DE GAUFRAGE 8.5...

ACHETER >

PLUS D’INSPIRATION

Vous êtes si gentille

TUTORIEL GRATUIT >

Bonnes frayeurs

TUTORIEL GRATUIT >

You Don't Look A Day Over
Fabulous

TUTORIEL GRATUIT >
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